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lofel I. £a3 ©ebifj eine« 12 jäfjrigeu ffinbed in li/sfadjer Vergrößerung. 



lofcl II SReprobuttion ber SBanbiafel. 



„2Bo ein 58ifle ift, 
3>o ift aud) ein 3Bcg." 

1. Einleitung. 

auf Grunb bcr feit ^afjren im Deutfdjen föeid) unb im Ste 
tonb an Scfjulfinbern oorgcnommenen s<»lmäratti$cn Untcrfudjung 
ift feftgeftettt roorben, bafc unter ber heutigen Generation oon 
100000 Äinbern 78-99 °/ 0 fronte #äf)ne f>aben, bajj in oielen 
Gegenben befonbero unter dm ttolksfdjnlkinemt kaum 2°/ 0 ein 
gefnubce ftebiß befiljen. /ür bie allgemeine (Gefunberljaltung beo 
^lenfd)rn aber ift bie 6raud)barkeit feiner ftautoerkteuge oon 
größter jBrbeutung. $ute unb kräftige 3äljne ftnb Dorbrbingnng 
für geregelte Derbaunng, gefunbm i$taarn unb für das Woljlbe- 
ftnbeu bee ganjen JHrnfdien. Das gitt nidjt nur für ben «rroanV 
fenen fonbern in nod) tytyerem (Krabe für bae fttnb, uuldieo 
müd)ft unb ftd) entwickelt, ttamentlid) beim fttnbe bleibt e« nidjt 
bei ber 3rrftörung brs (frebilfee, fonbern häufig genug wirb in- 
folge kranker 3äljne bie töefnnbljeit beo ganzen «flrpero unter- 
graben, mooon Blutarmut unb Äkrofulofe ein nur ju berebteo 
3fugnt6 ablegen. 

Sei ber 93ebeutung beö GebtffeS für ben Organismus entftetjt 
Ijier bod) bic ftrage, ob c$ bei bcr allgemeinen Verbreitung bcr 
tfarieS sur 93crmeibung ber barauS eutftebenben Gefahren für bie 
33olf$gefunbl)ett utdjt im öffentlidjen 3nterrffr liegt, bic in ben 
legten ^a^rieljuteu auf bem Gebiet bcr ©djule hervorgetretenen 
f)Ugtenifd)en SBeftrebuugeu aua? auf bie 3al)Uj>fUge au^ubc^nen, ob 
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es md)t ernfte (Sorge ber mafcgebenben (Stellen fein mu§, bie ratio* 
nellc 3alpi- nnb JWnnbpflfgr ale roidjtigrn 3nirig ber Doiksljngieffe 
finjnfnljrcit in bie wetteren Äreife ber jßroblkf ring. Xhirdj 5d)n!e 
nnb Ijeer fäljrt ber einzige Weg, bie 3nhnl)ngiene erfolgreid» ins 
Werk ju fefcen, mit »erhältutSmäftig geringen Soften bic allge* 
meine ©efnnbtjeit rocfentHct) 51t ^eben unb baS 35oIt aufpfTären 
über bie Sebeutung rationeller ^afmpflegc für baS SBohlbefiuben 
beS ganzen Scorper«. Die ©cmeinbeoerwaltungen aller ©täbte tnttffen 
oeranlafet werben Äctjnljalinärjte anstellen, benen bie regelmäßige 
Unterfudmng unb ©ehanblung ber ^olfsfdmlfinber übertragen wirb. 
Söci ber beutfdjen Slrmee unb Marine müffeu aualog ben einjährig- 
freiwilligen Herzten einiäfyrig-freiniiu'ige 3al)ttäntr eingeführt 
werben sur Sanierung ber ÜWunbocrljältniffc nnb jur SBcrmeibung 
Dieler StUgcmeinerfranfuugen unter ben ©olbaten. 

$nr Aufklärung bee tiolkes aber Über bie tiebentung ber 
3al)H»flege für bie «efnubbeit bee ganzen JKrnrdirit foH aud) bie 
twrliegenbe (Sdjrift bienen in ^erbinbung mit ber im gleid)eu 93er* 
log herausgegebenen Söanbtafel für ©dmlcn: „Die 3äh» c unp ^ re 
Pflege" (fief>e £afel II). Dabei ift ber .ftauptwert auf bie Söccfung 
beS ^utereffes für ^wed unb ÜBebeutuug, (Sntwictlung unb Hus* 
fehen beS menf$lidjen ©ebiffeS gelegt, ba erfahrungsgemäß bag 
^ntereffe für bie (Spaltung unb Pflege ber 3ähne bann oon 
felber fommt. 



2. ©ebeutung, 3»ecf unb 9lu£en ber 3*f> ne f tt * &i* 
Erbauung, 6prad)e unb <5d)önheü 

Die 3 Ö ^" C bienen bem flftenfajcn pr Ernährung, Spraye 
unb 3ier. 9tomentlte& bei ber @rnaf)rung beS Organismus, bei 
ber junt ©toffwedjfel notwenbigen SBerbauung ber ©peifeu haben 
fte eine wichtige Hufgabe. 1 

1 (Sin Teil ber folgenben StorfteÜuna. ift entnommen au3: Srnft pfeifen, 
Se&rbud) ber nraftifäen So^eilfunbe für Sterjte unb Stubicrenbe II. «ufL 
üeipjifl unb SBien, ftranj Deutitfe. 1899. 
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9Kit $ilfe ber 3 ät )« e ct,cn werben bic ©peifen getaut, ba« 
l)eipt f>iureid)enb aerfleinert, um ber (Sinwirfung beö SDiagenfafteö 
ausgefegt, um »erbaut werben ju fönnen. „®ut getaut ift tjalb 
»erbaut". 

$>ie 55ad)ä^ne als bie eigentlichen ftauorgane, Äauwerfseuge, 
fmb bcSfalb für bie normale SBcrbauitng unbebingt nötig. 3ie fönnen 
n i ä) t bnrrf) bie uorbereu ^ne cr W werben, ba btefe infolge 
tyreS anatomtfdjen Saue« sunt Äaucu nid)t geeignet fmb. 

SBenu alfo einige gtatfaäfnie ober alle fehlen, ober wenn wegen 
<5d)mer$cn infolge ©rfranfung bcrfclbeu ntdjt getaut werben tarnt 
unb bie ©peifen niajt genügenb jcrfleincrt tu beu Üttagctt gelangen, 
fo fann ber SWageufaft biefelben ittd^t löfen, ber OWageu oermag auf 
bie Dauer feiner Stnfgabc itiajt geregt 5U werben. 

(Sin grojjeS £ecr oou SBerbauungSftörungen, 2Wagen= unb Darm* 
leiben unb barauS wieber cntftefjenbe (SrnafjrungSftörungen fmb bie 
ftolge. 

$m allgemeinen aber wirb bei aWagenleiben ben Dülmen nod) 
uiel 5U wenig Seactytuug gefdjenft, obwohl manage berfelben iljren 
(Sfcunb einzig unb allein in einem befeften $anapparat tjabett. 

Üttagenfatarrfj, üDZagencrweiternng unb infolge ber mangclfjaf* 
ten (Srnäfyrung Blutarmut, SReruofität treten um fo früher unb 
Ijodjgrabiger auf, je fd)wcid)er ber üKagcn eines ÜJicnfdjcn oon 9ln» 
fang an war, unb je mef)r er aufjerbem nod) belaftet wirb burd) bie 
#ufut)r faulenber ©toffe, welche in ben galmreften eines tränten 
^JnubeS burd) beftänbige ^erfefcung jurücfgebliebeiier ©peifevefte fid) 
cntwicfeln. Diefe $erfe§ung gefjt bei ber feuchten Marine beS 2Wun* 
beS fe^r fd)iiell oor ftd), fobafj ein fajrecflidjer ftäulniSgerud) ent* 
ftcfjt unb jeber fttem^ug oerpeftet ift. 

<5paltpil3e aller Slrt finben ttjrc Sörutftätte in fold)' unfauberer 
3Dhtnbf)öt)le. Da fogar bei fonft gefunben DZenfa^cn in gefunber 
s DD?unbf)öf)le bie ShanfljeitScrregcr ber Dtptjtcrie, Suberfulofe unb 
anberer $ranff)eiten nacfygewtcfen werben, fo ift eS flar, bafc ftdt) 
btefe in einer trauten üttuubf)öf)Ic gttnftigcr entwicfeltt unb bann leidjt 
ben Söeg in bie ©ewebe beS SörperS nehmen, wobei es oft nur 
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einer unfdjeinbaren ©elegenfjeitöurfadje bebarf, bamit fie t^re Der« 
berblidjc SBirfung entfalten. 

Äufjerbem Meiben abgeworbene #älme unb ©ur$eln feiten 
fdjmeräfrei. Set jeber letzten ©rfaltung, bei naftfaltem ©etter ent* 
äünben fic ftd) unb ftnb bie 35cranlaffung 311 heftigem @eftd)t3reifjen. 
3afjnfleif$fifteln, ©angenfifteln, flbsceffc im 3almfleifd) unb ber 
Äieferfjöfyle ftnb bie Ofolgc. Das 3at)nfleifd) ift im ganzen üttunbe 
ent^iinbet unb gefdirooflen. 

infolge ber anbauernben ©djuterjen, ber fdjlaflofen SJlädjte 
unb ber mangelhaften 9?atjrung$aufnaf>me, leibet bie ®efunbfjeit be« 
ganzen ÄörperS in erbebliajer SBeife. Sind) ift c$ flar, bafj burd) 
biefe frolgeerfajeinungen franfer 3al)ne ber jarte Äörper eine« 
beranwadjfenben $inbe$ piel meljr leiben mufj als ber bes <£m>ad)fcnen. 
©rttnbe genug ber aWunb^ö^Ie feine «ufmerffamfeit $u wibmen. 



m ©praa)n>erfscugc bienen bie oorberen 3äl)nf, bie 
Sdjiteibe* unb (Scfsätjne. ©ie finb in fjeröorragenbem ®rabc bei ber 
©Übung Der ©pra$e beteiligt unb für eine beutlidje flu«, 
fpradjc gcrabeau uiientbefjrltdj. 

3n ber ©timmrifcc bilbeit ftd) bie unnrtifulierten Saute, t)tcr bat 
bie Stimme itjren ©ife. Die ©pradjc aber ober bie ©rjeugung artt* 
fulierter Xönt hängt üon ben oberhalb be« &ef)lfopfeö gelegenen teilen 
ab, uon ber töaajcn*, üttunb» unb 9Gafenf)öf)le, meldjc teil« oon das* 
tifdjen, teil« mm feften ©cbilbeit umgrenzt ftnb. Diefc roirfeu nun 
auf bie in ber ©timmrifce gebilbeten Xöne mobifi3ierenb uub um* 
geftaltenb ein. (Sie üeranlaffcit burd) gewiffe ©ewegungen, bafe bie 
Suft in biefeu #öt)len genötigt mirb, $u frfmungen unb bie elaftifajen 
Seile in ©djnringungen $u üerfefcen. 

©ei biefem Vorgang ftnb bie &fynt, mie jeber ftd) (eict)t über« 
jeiigcu fann, roefentlid) roirffam, inbem fie bie $u ben t>erfd)iebcneu 
Sauten notmenbigen, mannigfaltigen ©ercinberungen ber Äonfigura» 
tion unb (Spannung ber einjelnen STcilc ber 2ftuubf)öf)le mitbebiugen. 
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93erfud)en wir, ba« ®cfagte an einigen Seifpielen au erläutern. 
Die ©rammatifer teilen bie Saute in fle^I*, jungen*, Sippen« unb 
3a^ulaute. Die« ift, ftreng genommen, pljbftologifd) ntdjt gauj riajtig, 
ba eben fein Saut burd) einen biefer Xeile allein unb auöfdjliefelia) 
erzeugt wirb, fonbern alle ober bodj mehrere Organe ber Stöiinb^ unb 
Wad)en^5t)le bei ber ©Übung ber Saute gleid^eitig mirfen. 

Sei ber $Tu«fprad)e oon d unb t fmb befonber« bie Bunge un0 
bie ©djneibeäätjne be« Oberfiefer« mirffam, inbem bie ßungenfpifce 
gegen bie ©dmeibesityne be« Obertiefer« anfdjlägt ober ftc^ nnbrütft. 
DeSfjalb nennen mir fte ^a^ulautc, unb $af)nlofe tfinber unb ©reife 
fönnen biefe 39ud)ftaben entmeber gar nid)t ober nur unoollfommen 
au«fpred>en. 

Daöfelbe gilt oon ben Sauten s unb sch, mobei bie jungen* 
fptfce hinter ben ^atmen ftefjt, otjne fte $u berühren. 

2ßie febr bie ©Übung ber Sippenlaute oom SBorfjanbenfcin unb 
ridjtigen ©taub ber oorberen 3äfm« abfangt ift befannt. ftalfa^er 
©tanb ober SWangel ber oorberen 3ät)ne, namentlich ber oberen, er* 
ferneren ba« 3(u«fprca)en aller ©ilben unb ©orte, meiere mit folgen 
Sauten beginnen, aufjerorbentltcfc, oft bi« $ur Unbeutlirfjfeit, meit ben 
Sippen Üjre pf)tofiologifd)e ©pannung unb ©lafti^ität abgebt, weil 
ilmen it)re normale unb feftc Unterlage mangelt. Da«felbe gilt aud) 
oon ben SBnngen, bie 3um großen £eil ben Büljnen, roeldjc bie Bahn« 
fäd)erf|öhlcn ber tiefer ausfüllen, if)re ©pannung unb ©lafti^ität 
oerbanfen. 

?luf foldje SBeife tragen bie 3äf)ne »oefentlid) sur guten Äonfi» 
guration unb $onformation ber ÜKiuibböljle bei, toobnid) erft flteim 
tjeit, SBoljtflang unb Semeglidjfeit ber ©pradjc ermöglicht wirb, 
möbrenb eine fehlerhafte unb fdjmerfäHigc iflu«fpraa^e oom 9)?angel 
ber ,3ät)ne bebingt wirb. 



©djliefjlid) h aoen 0 » c 3ähnc noc § e " ,c 9 ro B c ©ebeutuug für 
bie © d> ö n h e i t unb ben Gify ax atttx einer $ h ti s 
f i o g n o m i e. 
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(£in gefunbcS, regelmäßige«, weißes ©ebift mit glänsenben 
ßätjnen tft ftcts eine waljre ^ierbe be8 ®eftd)t$ unb gilt al* ®cgen* 
ftonb beneibenäwerter ©efjönljeit. 

©djledjt gepflegte, franfe ober unregelmäßige ^äfme oeruuftalten 
beim blofeeu Oeffnen bcö SWunbeö frfjou ein an Tief) fdjöne« ©eftdjt, 
wie aud) ba$ ftefjlen oou edmeibeaüfjncn beim Sprechen unb Sachen 
ftetö einen abfto&enbeu (Sinbrucf madjt. 



3. $te (SinfübriMfl ber 3ol)in>f[fgc burd> bic ©d>ule in 
$am un& gamiüe unt> Me }af)när$tlid)e ÖefjauMung, 
ber (£lemenrarf<f)itlfiiiber flnt> jwei für bie s Bolf$a,e» 
futiMiett notttenbige ja l)nl)ngieni fd)e Sorberungen. 

9u£ ber t|icr in furzen Bügen ^ ar gelegten fiebeutung brs 
ßfbtflTM crfjcüt jur ©enüge, wie roidjtig dir 3a(|npflfge ift, ba i()r 
bie Stufgabe $ufällt, biegen Teil be3 menfd)lid)en Körpers gefunb 
unb gebraurf)äfi1t)ig $u erhalten. 

«Sdjon bie 3äl)nr ber fitnber mäßen oon iljrrm drfdjrinnt 
an rationrü gepflegt, rcdjtjeitig «nb regelmäßig jaljitarjtlid) nnter- 
fnajt unb betianbrlt merben. 

fturj uarf) fturdjbrurf) beS testen 3J?itcfoafjneS, alfo etwa uom 
britten £eben$jal)rc au, muffen bie ftinber regelmäßig jebcS Ijalbc 
^at)v uutcrfuajt, beljaiibrtt unb angehalten werben, il)ve s JWuubljöl)le 
vegclrcd)t $u pflegen. t>a3 aber wirb in ben aUevmcifteu ftäflen 
oerfäumt, unb fo fornmt ber umseitige iöerfatt bev s JJ?iId),\ä()nc ,}u- 
ftanbe, auf beren Soitfcruicntng bie (Sltcrii and) gar fein ©cwidjt 
legen, ba fic ja bod) fpäter burdj neue erfefct werben. 

(£rft burd) (jeftige gafmfe^merjen Gerieben fommt man num 
Ar^t, unb nun jeigt ftd) namentlid) bei beu Siubcrn nieberer 5öolf«= 
ftanbe fd)on im Hilter oon 4—6 ^atjrcn ciu erfdjrecfcnber Hnblict: 
»erjaudjte gafjnrefte, eiternbe .ßafymuurjeln, ent$ünbctc3 unb ge* 
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fdjrootleneS 3at)itflcif<^, ftorfer Otfufategerudj, ein 511m Äauen Doli» 
ftänbig untauglicher ü)cunb, ber bic Scmber uor Schmerlen £ag8 
nid)t effen unb 9ßadjt8 nid)t fdjlafcn läßt, fobafj biefelben in ihrer 
geiftigen unb förderlichen ©ntnricflung, in ihrem normalen SBachStum 
behinbert ftnb. $n einer folgen 2flunbhöhle erfranfen naturgemäß 
bie bleibenbcn ^ähne aud ) ^ ,r i t^rem Stormbruch, unb ba ift 
e« eine fernere Aufgabe für beu Wrtf, hier georbnete ÜWunboerhält* 
niffe wieber herstellen. 1 

^Diejenigen aber, benen biefeS ©uch befonberS empfohlen fei, 
bie Setjrer, werben eS ftrf) jur gewiffenhaften W»$t machen, bafür 
ju forgen, baß im 3nttrffFe ber ttoHugelunbhett onrd) bie ädjnle 
die 3aljttn|lege itt Jebea ^oas, in jebe /amtlte einbringt nnb 
heiraifd) wirb. 3nr DeroelTernng btr Sajnllnfi, im 3ntereffe ihrer 
eigenen (Refnnbljett werben aUe fehrrr fid) bitfer tylid)t gern 
unterziehen, aud) ift ee eine /urbernng, meldje bie Dolnshngiene 
gebieterifd) (teilen mn$. 

^n ber Schule mu& ber $ebet angefefct werben, ^n ben SBolfö* 
unb tynjeren ©Ritten, in alten klaffen muffen Änaben unb aWäba)en 
an ber #anb geeigneter ©Triften unb anfehauticher Xafeln 2 barauf 
hingewiefen »erben, welche Sebeutung ein gefunbeö @ebiß für bas 
SBohlbefmbeu be$ ganjen ÄörperS bat, unb wie mistig eine ra* 
tionette ^a^npflege jur (Spaltung be« ©ebiffe« ift. 

3m Hnfd)fo& baran müffen in aUtn ätabten bie Dolke^nl- 
Mnber auf ©emeinbefoftcu oon 3d)»ljaljnärjten alljährlich unterfuajt 
unb be^anbelt werben, wie ©trafcburg als erfte <£tabt im SDeutfajen 
Bleich e8 in mnftergiltiger SBeife fchon eingeführt fyat 

3ur Unterfuchung unb Söehanblnng ber $inber, jur Vuffförung 
oon Setjrern unb ©Item wirb bie fotgenbe flarte oerwanbt. ^cbe« 
ber 16000 $ottSfd)utfmber in ©trafjburg befommt naa) ber Unter» 
fudjung eine foldje $arte aufgefüllt mit nach ^aufe. 

• Sgl. ben «bfänfti 9: »ari5fe Säljne, @. 36, ftifl. 7-11. 
« ©ie^e Xofel II : 3effen8 öa&ntafel. 



Digitized by Google 



I 



M 



0 



— ,J 

— ce 

i 



- 
- 

P 

00 

I 

Ol 

i 



a 
a 

O 
0 

UQ 



c 

p 
— 



red 

e 



s 

1 1 



I 



1 

I 



ix 

s 

S3 

m 

Mi 



OD 



31 1 



00 CO 

a " :2 

1 Hf 
fe 9 -s 

II * 

b 1 
.9 S 

l ^ 



a 

jy 

II X 



5 

tu 

£ 
■ 

ja 

o 



s 

10 



% I i 



0 
OJ 

.0 



I 



N 



:Ö 0 

4 



.«9 

o I 



s 

0 

•• — 

SS » 

e § 

es <U 

b£ CO 



- 

i 



s 



3 

§ g 



I 

CÄ 

B 



CD 

1 

0 o 



s 

1 



p 
1 1 



ft 

fcß 0 

I I € l l 1 

~ — ~ x j= c S 

«8 c8 c8 et cd :oB >-. -O 



i s 

v .5 
M 

0 s 

1 »• 

3 - 

uo -3 

3 § 

'S 3 

* ei 



£ -2 




2 

a 
t? 

3 

x> 

v. 

£ 



TT 

c 
-J 



9J 



X 



(3 
O 
> 

tti 

_£ 

> 



Digitized by Google 



«5 



S 



ja 9 

N 



o 



«a 
5 



a> 



S 

?3 



3 * 
^ S 

g e 

ja 



'XI 

ja 

s 



® 



O 
>- 

x: 
a 



a 

o 

O 




Ol 



CO 



j 



J £1 



<3J 



C/2 



I 



CS 

5F 



4? 

's« 



S 

3 



«» 00 8 

o § 5 
SOS 



tue 

«3 

cn 
u 



o 
Q 



CO 



CD 

"35 

a 

CS 



3 



CD .— 



N 
1 



fc. 
CD 

E 



5 

CD 

s 



Digitized by Google 



- 16 - 



$)iefe gatmpftegc muß ftd> über bic Scf>ule f>inau« and) auf ba$ 
Seben erftreefen, fomeit ber ©taat Ijicr nodj einzugreifen in ber Sage ift. 

SßJie jeber neu eingefleibetc 9tcfrut fur$ nadj feinem Eintritt 
in« $eer nadj ber $orfd)rift be« ^mpfemangeg mieber geimpft wirb, 
fo muffen tt)m aua) bic 3äf)ne unterfudjt unb befjanbelt werben. 

Da^u braudjeu mir nftioc SKilitärärätc, roeldje wie in Sönnern 
unb ©ac^fen fdjon in größerer °i c jaljna 1 r$tlic&e Approbation 
befifcen. Sei jebem Armectorps muffen ein fiorp^at)narit unb aroei 
Dioiftondja^när^te neben iljren fonftigen ^unftionen bie Arbeiten 
ber tittiäfyrtg-frHuHUigrii 3at>nfirate ^« tcn imD übermalen. 1 (£$ ift 
uidjt ridjtig, bem niebereu ©anitätepcrfonal bie jatjnärätlia^e iöc* 
Ijaublung ber ©olbuten anguoertrauen unb <Sanita'täunteroffi$icre 
anbert su oerroenben als für bie ^afyntedjnif. £enn auf biefe 
SBeife werben nur tfurpfufdjer groß gebogen, unb baju fann ber 
Staat bod) unmöglich bie ^)anb bieten, $umal iljm in ben einjäfjrig- 
freircittigen 3^nttr5ten Arbeitskräfte foftenlo« jur Verfügung ftefjen. 

©0 (aßt fid) burdj ©dmle unb £>eer bie Äenntniä oon ber 
SBebeutung eine« gefunben ©cbiffeS unb feine SBertfdjäfcung ein- 
bürgern in« SSolf, unb fo fann bie SBoltetmgiene in biefer Wartung 
geförbert merben sunt SBo^l be8 ©taateS unb ber gangen ©eoölferung. 

4. Der ©au bet 3*f> n t- 

Am menfd)lia)en ftafyn unterfdfjeiben mir: 
Sfrone, ipalä unb Gurgel. 

$)ie # r 0 n e ift ber über baS gatmfleifd) oorragenbe Ztil, 
bie © u r 5 e I ift in bie Alveolen be$ ftieferä eingefenft, unb 
ätoifdjen beiben liegt ber 3 a t) n f) a l § , melajer eine leichte (Sin* 
fdmürnng befifct unb 00m 3af>nf(etfdj umfd^loffen mirb. 

» ®a8 große Sott Sriebridj «Biltjelm« IV: „9?icb,t 1*0 billig als möglid), 
fonbern fo gut als möglid) foH für ßeben unb ©efunbljeit be« bewaffneten 
ßanbeSfotjnrä geforgt fein" ljat, nie ftimmle fagt, bie fftid)tfd)nut bei allen 
organifatorifd)en Seftrebungcn auf bem Gebiete beä SRilitärfamtiitöroefeii* im 
legten ^atK^unbert gebilbet, unb fo möge t$ audj in alle 3ufunft bleiben, 
©eutfdje aRititarättftidje 3«tfönft 1902, $eft 12. 
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9ßad) bct tierfdjiebcnen %ovm 
ber Ärone unb SBurjel, nadj itjrer 
ftuuftiou unb (Stellung teilen mit 
bie 3<tyne in fotgenbe öier klaffen : 

1. ©djnetbeääfjne, 

2. (Sdsäfjne, 

3. flehte Sacfactyne, 

4. grofee Sactjäljne. 

$eber ftatyi beftefjt auö: 

3af)nbein, 
(Bdjmcla unb 
3ement. 

£)a3 3 a n ^ c i n M* °i c 
©runbjubftanj beS 3af}ne8, c$ fjat 
biefelbe gorm tt>ie ber 3 a *) n 11,10 
bilbet feinen eigentlichen Körper. 
(SS ift in feinem Äroncnteil üon 
$ d) m e I S , im ©urselteil oou 
3 c m e n t übersogen unb liegt am 
3af)nf)al£ frei. 

£)er © d) m e l 5 umfüllt unb 
fdjüfct bie $rone. @r ift am biefften 
an beu $auftädjen unb «Sc^ueibe« 
ecten ber 3ö^ne. @r fdjüfjt ba$ ütcl 
weidjere 3 a ^ noe ^ n einerfett^ gegen 
£>rucf unb Stofe, anbererfeits aber 
tjauptfädjlid) gegen bie fd)äblid)e (Sin- 
mirfung ber uerfajiebenen Säuren, 
bie fid) in ber menfdjlidtjen 9iafjruug 
finben ober im üftunbe bilben. 

Der ©djmel$ ift ber feftefte 
Söeftanbteil be8 Qafynä, fomie über- 
Ijaupt beö ganzen meufdjlidjeu SNhr« 




giß. L fiänflSfdjliff burd) einen 
Scf)neibejaf)n. 
Balmbein. — Scffmelj. — 3ement 
mit ftnodjenförperdjcn. — SBurjel« 
tanol mit $ulpa ober ^atjnmarf. 

2 
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perS, ber tycirtcfte unb fpröbcfte organifdje Körper, we(d}en wir 
fenneu. (£r enthält aud) nur etwa 4 ^rojent organifdjer iitib 
96 ^ßrojent anorganifdjer Subftanj, beftetyt tyanptfädjlid) aus pt)oö- 
plwrfaurem Salf. 

Daö 3 c m e 11 * bebetft bie gan$c s 28ur3cl, beginnt am 3at)n> 
fjalä nnb wirb gegen bie Sßur^elfpi^e 31t biefer. (Sä bilbet eine bünue, 
üjrer ©truftur unb djemifdjen (Jigeufdjaftcn uadj nur wenig mobi^ 
fisierte üagc wahren $nod)cugcwebes. 

Den $at)nl)al$ umgibt baö $ a f) n f I c i f d) , ein fefteS üöinbe- 
gewebe mit wenig Heroen, aber fiugerft safjlreidjcu Sölutgcfäfjeu. 
$ßte befanut, futb Verlegungen bc3 3al)nfleifd)cS and) im allgemeinen 
wenig fdjmeräfjaft, aber uon einer ftarfen Blutung gefolgt. «Seine 
normale ftarbe i|t rofarot. Das blaurote ^nt;nffcifc^ ift ein ©nmptom 
ber 33leid)fud)t, wäljreub eine bunfclrotc Färbung bem entgttuDlid) 
gcfdjwoHenen unb aufgeloderten galjnfleifd) eigcntümlid), ein .3cid)eu 
ber ©lutfülle ift. 

Die Surjelfpi^c ift oon ber u r s e l f) a u t bcfleibct unb 
Derbinbet beu 3al;n mit bem $al)iifad), ber Wucolc be3 ftieferä. 

$ou ben brei garten 3aJ|nfubftanseu umfajloffen ift bie $ulpa, 
oou Saieu fälfdjlid) ber 3 a *) nncru genannt. Viel äwcctntäjjiger 
(önute man bie <ßulpa analog bem Ainodjcnmavf als ^aljnmarf be* 
^cityien. ©ie beftetjt aus Sinbcgcmcbc mit ^aljlvcic^cn Gefäßen unb 
Heroen unb tyat im normalen 3uftanb ein blaurote« Sfusfebcu. 

SBir untertreiben an iljr ben ^ulpafopf ober bie $ulpaf rone 
unb bie $ u l p a w n r 3 c l. 

Die ©uraelfträngc, weld)e in gleicher 3al)l oorl;aubcn finb, 
wie ber £al)n ffiur^eln Ijat, bereinigen fid) oben juv ^ulpafroue. 

Die <ßulpa ift ba$ alleinige (SrnäfjruugSorgan bc$ 3af)ii$. 
Wu8fd)licfjlid) burd) itjre ftefäfec gel)t ber Stoffwedjfcl im 3al;m 
bein oor ftd). 

Daft aber im 3af)itbcin ein beftänbiger ©toffwea)fel beftefjt, 
erfennen wir beutlid) an ben bei ber ©elbfud)t gelb gefärbten 3^)»™/ 
bie nad) geseilter iiranfl)ett iljre urfprünglidjc ftarbe wieber erlangen. 

Da« ift eutfdjicbeu oou großer ©ebeutung bei ber (Sutmicflung 



Digitized by Google 



- 19 - 



unb bcm 3&ad)8tum bct 3äljue, öcn » c$ gibt uuS bic SDiöglidjfcit, 
tljeropcutifd) cinftitiutrten unb bei ftinbern wftfpcnb bcS SöadjStumS 
ber bereu Qualität 311 uerbefferu. 

2für ben ©djmel} gilt bicö nur bis au feinem Dollenbcteu 
$Bad)Stntn, ba fpätcr iu ujm ein Stoffiucdjfcl it i d> t tieftest. 

3Cnf beu Sd)inel3 nlfo fanu man nur etnnrirfen oor bem Dura> 
Drudj bcS ßafmS, auf bic blcibcnbcu 3^"e lange nod) baS 

s JJ?tld)gebiß uorljanbcu ift. DicfeS tüdjtig 31t gebraudjen ift bemuad) 
fcfjr widjttg. Die ilinber Dürfen nid)t nur meiere SRafjrnng erhalten, 
foubern muffen gerabc iljre ©rotriube fräftig faucn, bamit ber 
<5d)incl3 ber bfcibcnbeu 3äljuc, beffen fteftigfeit für bic Crfjaltung 
bcS ©ebiffeS üou fo großer iöebcutung ift, üoflfommcu eutroicfelt 
lucrbeu fann. Der beim ttaucn auf bie ^äfjuc ausgeübte Drud 
uciitrfad)t eine lebhaftere iötut^iifutatioii in SBurjelljaut unb $ulpa 
unb gibt glcid)$citig bie Anregung 311 ucrmcljrtcr Ablagerung üou 
ftalffal^en iu ben galjngciucbcu, bciuirft eine feftcre unb beffere 
©truftur. 2lud> für bie 3äl)iic gilt bic alte Mcgcl, baß ein uiel ge* 
braudjteS ©lieb bcS Körpers firfj beffer eutiuiclclt als ein nic^t ge= 
brauste«. Daraus ift erftdjtlid), wie midjtig cS für bic gute §erau* 
bilbuug unb fpäterc ©rlmltuug Des blcibcubcn (Muffes ift, bic 
3ttild)3äl)ue gefnnb unb gebrauchsfähig 311 erhalten. 

ömpfiublict)fcit befiel Der Sdjmels nirfjt, baS 3at)nbeiu bagegeu 
reagiert, wenn cS frei liegt, burd) eine @cf}merjempfinbung auf 
tljermifdjc, d)emifd)e unb mc$anifäc ^fiifulte, als ba fiub: Slälte 
unb SBärmc — Säuren, Siißigfciten unb <3al3e — $erül)rung unb 
Drucf. 93ci älteren Seilten, roo fic^ burd) Sdjrounb ber Slfoeole baS 
3at)nflcifd) ftets vom 3al)ul)alS juriidjitebr, ift biefc (SmpRublidjfeit 
größer als in ber ^ugeub, wo bas ßatjnflcifd) ben ©djmefygrunb 
uod) bebedt. 93ct ©cnuß uou gueter, $onig, <Sd)ofoIabe, Safy cur* 
fteljeu lcid)t sietjenbe Sdjmcracu, wcldjc aud) t)äufig bic erftcu Au* 
3cid;en beginnenber StaricS ft"b, unb uad) faurcu Speifcu ober roljem 
Obft seigt ftd) bei frei liegeuben 3alntl)älfcn 0rt $ befauntc Stumpf» 
fein ber gäljne. 
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5. Die %axbt Ut 3&l)ite. 

£)te Qualität bcr 3älme, tyre ©üte unb £>auerf)aftigfeit be* 
urteilen wir nad) itjrer 8 a r b e , unb jwar unterfdjeiben wir oicr 
©nippen : 

1. ©elbe, 

2. weifje, 

3. bläuliche, 

4. fletfige ßälme. 

1. 

© e I b e , fur^e, gebrungene 3äf)ne finb ftart unb gefunb, in 
Ärone unb SBur^el fräftig entwicfelt unb ftfcen fefjr feft. <&k werben 
feiten fartö*. 

2. 

£>ie weisen, gelblidmjciften, glänjenb weiften Qtynt ftnb 
oon aßen bie föönften unb gewöi)nlid) regelmäßig geformt unb ge* 
ftettt, aber nid>t fo fräftig wie bie gelben, nidjt fo feft unb baffer 
audj frfwn ef>er au Äaries geneigt. 

3. 

$>ie b l ä u 1 1 dj e n , bläulidjweifeen ober freibigweifccu ^älme 
befifeen einen uiel biinneren ©ajme^ ber brüchig ift unb niajt fo 
fd>ön glänjenb unb transparent wie bei ben beiben uor^evgeljenbeu 
©ruppen. ©ie werben leicht fariös unb getyen fajnell ^ugruube. 

4 

$ie f lerfigen 3äfme ftnb oon allen bie fdjledjteften. 3rledig 
fdjeinen fte, weil itjr ©ajmelä oerfdneben gefärbt unb mir ftellenweife 
transparent ift. Die Äarie« befällt fie früt) unb maajt unauftaltfame 
ftortfdjritte. 
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6. Da* OHUdtoebig. 

Sffienn toir oon bcm menfcfylicf)en ©ebtft fpredjen, ntüffen mir 
bie Qatyne be$ ÄtnbeS üon betten bcS (Ermadrjfenen unterfdjeiben. 
3>a$ ®ebifj be3 ÄinbeS nennen wir bte 9Äi l d) 5 ä 1} n e. 

©3 gibt 20 SWildföäfjne, unb smar: 

_ . , . „ _ ( oben 4 I je 2 mittlere 
toajnetbeäahne:8{ } . 

3 ' I unten 4 J je 2 fcitltdjc. 

f oben 2 ) 

CS cf s d f) n c : 4 jeberfeits 1 oben unb unten. 

[ unten 2 j 

f oben 4 ) 

s Jttitd)bacfääf)ne: 8 j ^ j jeberfeits 2 oben unb unten. 



Summe: 20. 





Eckzähne Schneidezähne 



ftig. 2. TOHcbjäbne red>t8 oben unb unten. 

©ctg im SlUgemeincn bie ftorm ber flKtldföätjnc betrifft, fo roifl 
id) fyier nur betonen, bcife fte int großen unb ganjen biefelbe ftorm 
fjaben wie bie bleibenben, bocf> ift p beachten, bafe bie 3Kitc^bacE= 
äityne, roetdje bie Vorgänger ber Sifuspibcttcn, ber flehten 33a<f$fu;ne 
ftub, h i er) t biefelbe ftorm tjaben tote tr)rc SRacfrfolger, fonbern gc» 
nau fo gehaltet ftub tuie bie fpäteveti ÜWolaren, bie großen 95acf jäfyne, 
atfo oier £öcfer an ber Äronenfauflftcbe, im Untertiefer je äroci 
SBurjeln unb im Oberfiefer je brei ©urjetn (mben. 
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$cmnadj unterfdjcibcu wir und) bcr 3 rt W bcr SSMirjelu Kit 

form : 

(Siuwur^elig: 2d)ncibc\äf)iic unb 6cf\iiljnc oben mib unten; 
$weiwurselig : untere s J0ftld)bacf}ät)nc; 
breiwuraclig: obere Ü}?ilrf)bacf^ätjnc. 

(Sin allgemein oerbreiteter 3 r ^um im Saicupublifum ift, bnft 
bie !3}füd)$cü>nc überhaupt feine SSurjel Ijätteu. 3£enu einmal bei 
einem .stinbc wegen 2d)merjcn ein ÜJJüd^atm uor$eitig ausgesogen 
werben mufj, bann rufen bie Glteru ooller ©tauneu unb 2cf)recfcn: 
„SBasi t)at bodj bcr $a\)i\ für eine große SBui^el", eben weil fie 



ftig. 3. Tberfiffcr bei JfinbcS. 
1: 3a$r, 2: 1 3al)r, 3: 1 7* ^x, 4: 2 $ab,T, 5- 2'/. 3ab,r. 

gewöhnt finb, p fcfjen, baft bie >\<tf)\ic jur 3cit bcB 3Bcd)fcI§ ofmc 
Starrel auffallen ober tofe im ^al)iiflcifd) Rängen unb mit bem fo 
beliebten ftabeu entfernt werben föunen. 

©clbftoerftäublid) finb bie 3??i(d) vit)iic fleiner, fürjer unb gc- 
bruugener als bie bleibcnbcu, »eil bcr gange Riefet aud) toerfjältniä* 
mftßig (Celli ift. 

Unter Umftäubcu Kann eö von 33ebcutuug werben, s J)?ild)3cUme 
Don beu blcibenbeu unterfdjeiben, ba es gffttte gibt, wo üD?ild)< 
jäfmc uid)t auffallen, fonberu nod) beim erwad)fcuen SQfcttfdjea lauge 
^at)rc au ifjrem ^la^e fteljeu. 91 11 b e r & 0 r m u u b au b c r 
^ a v b c untertreibet mau fic bann oon beu bleibeubcn. Sie finb, 



1 
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mic gefügt, flciner, tftrger, gcbriiugcucr unb gcnunjitlid) in fjotjem 
@>xabc abgetütet, abgefdjliffen. <Bie ftnb ton bläulidjtueiftcr ftarbe, 
mildjäljiilid), mottet als bic bleibcnbcn unb oft and) etwaä (je* 
lodert. 

Die ftcfjengcbliebcuen ÜftildjbacfääfMC ftnb an ifjrcr frovm int» 




2fifl. 4. $ic 3äl)nc cinfä ftinbeS üou etwa 0 Oabjcu Ktit bem burd>gebrocb,cncii 
erften grojjcu iöadjnlju unb ben uerfaltcn Mittagen ber übrigen bleibenben gäljne. 

Dfan überfieljt bic gau^e, 511 biejer 3«* öorfjnnbcnc 3alj''anlüge 
ber rechten Seite im Dbcr unb Untcrficfcr. 

äiucifcUjaft 3U erf einten, ©ic Ijabcu toter .Spöcfcr auf üjrer rotten- 
fauflädjf, mäfjrcub bie fleitien $8acf3äf)uc, bie SBifuSpibaten, Ü)re 
ÜHadifoIger, meldje an tljrcm $Haft ftetjen foltteit, nur smei ^>ücter 
tjabcn. ftu bem ftall tft alfo jeber ^rrtum ausgefdjloffcu. 

Die iDiild)3äl;nc erfajeinen tu folgenber Reihenfolge, unb jttxiT 
meiftcu* juerjt im Uuterficfcr, bann im Cbcrficfcr: 
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1. «Kittlerer ©d(meibeaat)n, 

2. feitlidjer ©dmeibesaljn, 

3. crftcr ümiajbadsafjn, 

4. (Jcf^a^n, 

5. aweiter mi^had^n (ftctfe ftig. 3, ©. 22). 

$>ie Dentition beginnt im allgemeinen mit */i 3 al d 1 ' un & tft 
nadf) jroci, refpeftioe 2 1 /» Qafjren bcenbet. (£3 fönnen ober ftinber 
aud() fdf)on früher anfangen Jahnen, ja einzelne fönnen fogar mit 
3ät)nc§en geboren werben, bod) getjen biefe bann meiftenS wteber 
Oerloren unb e8 finb bie $äHe auet) feiten, häufiger befommen 
SHnber i^re ^ätjne fpäter, befonberS wenn fie an ber fogenannten 
englifdjen ßranffjeit, an 9lfja(r;itt$ leiben. 



7. X)te b leiben ben 3*(>ne. 

2öir fommen jefct 3 n ber ^weiten Dentition, bent 
S3ed)felber3ä^ne. 

ÜWit fecf)8 ^afjren erfajeint hinten im üttunbe be« ÄinbeS ber 
e r ft e bleibenbe 3o|n. ®3 ift bieg ber erfte ü)f a^al)n, 
melier bei fcr)r oielen ftinberu fommt, ofjne beamtet 51t werben. 

3Ran fotfte es faunt für möglid) galten, aber e8 ift £atfad>e, 
ba§ bie meiften ÜRütter bie* gar ntajt bemerfen. SBie fönnte es 
fonft möglid) fein, ba§ ben 3af)närsten unjäfjlige Patienten oon 
ad)t ^a^ren an ober fogar nod) früher äugefüfjrt werben, bei benen 
biefer SBadfynfin fd)on unrettbar oerloren ift? Sftufj man Um bann jttm 
$lu3$ietyen verurteilen, fo wirb gefaßt : , f @3 ift ja bodj nur ein 
2Wild)gaf)n, benn baS Stnb l;at nodfj feinen $8acf$af)n gemedjfelt." 

SltterbingS, g e w e d) f e 1 1 t)at es nodf) feinen, aber bafj ein 
Äinb nur 20 ÜWitdj^äbne ljnt uub baß bie befprodfjencn Söacf^äJjuc 
über biefe ^at)! oortjanben, alfo bleibenbe ftnb, bafj ber $mrd)brud) 
ber ÜWildfjääfjnc mit jwei bis brei ftaljren ooüenbet, biefer £af)n 
: aber etft. mit fed)S 3 a t) Ten gefommen ift, baS alles weift man nidjt. 
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$n bcn nun folgenben ftafjren ge^t bcr 2B e cf) f e l bcr 3 ä h n e 
üor fid). 9ln bie bereit« fertigen, im tiefer lagevnben fronen ber 
bleibenben Säfme fefcen ftdj bie SBurjeln an. Der ganje 3a^n übt 
baburtf) einen Drucf auf ben 2Hilrf)satm aus, was jur ftolge hat, 
bafj bie SBuraet beSfelben reforbiert, sunt ©chmunb gebraut wirb 
unb biefer felbft ofjne SBurjel ausfällt. Da biefer SBorgaug eben 
bem ßaien unbefannt ift, fo meint er, bie äRildjaäfme hätten über» 
tjaupt feine ffiurjel. 

infolge beS Drucfes anf beu Üßil^a^n oerliert beffen $ulpa 
iljre Sßitalität, ihre SJebenSfraft. Die ©efäfje atrophieren, üerfd)winbcn, 
bie $ulpa geht jugrunbc, nub bie ajcilchsahuwurjel wirb jefct oon 
innen unb aufeen gleichzeitig reforbiert, bis eben ber 3af)n anfängt 
ju wacfeln unb bann entfernt wirb ober oon fetbft ausfällt. Unter 
itjm fommt fofort ber neue ^a^u jum ©orfajeiu. 

Die bleibenben 3äi)ne erfcheinen in folgenber Reihenfolge: 

1. im 6. ftarjr erfter großer SBad^a^n, 

2. „ 7. „ mittlerer ©chueibeaafm, 

3. „ 8. „ feitltctjcr 

4. „ 9. „ erfter fleiner ^ad^afm, 

5. „ 10. „ etfjaljn, 

6. „11. „ jweiter fleiner Sacfsahn, 

7. „ 12. „ „ großer 93acf$ahn, 

8. „ 18. bis 40. %a\)v StfcisheitSsahu (fte^e $ig.5, ©.26). 

Die ^Reihenfolge bcS Durcl)brucr)S bcr bleibenben $äljne ift 
natürlich nicht immer genau fo, wie fie tjier fdjcmatifdj angegeben 
würbe. Der $af)uwecf)fcl bauert in bcr Siegel uon 7—14 fahren 
unb unterliegt manchen ©a^wanfungen. aWaudjmal bleiben s J)?ilch' 
3äfmc noch fter)cit bis ins 40. $atjr, manchmal foinmcn einzelne 
bleibeube ßähnc überhaupt nid)t unb finb im Äiefer retiniert (äurücf* 
gehalten) ober erfdjeinen erft int hohen Sllter ^u größter $crwunbcrung 
unb ftreubc ihrer SBefi^ev. Das finb bie $alle, n>o cS ftd) um ein fc^ciu^ 
bar britteS 3afmcn Rubelt. (£s finb, wie gefagt, ßalnte bcr 5weiteu 
Mahnung, bie aus irgeub einer Urfad)e an ihrer dntwicfluug ober 
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ifjrcm rcdjtjcttigen $)nrd)brud) oerljinbcrt Maren uub bnnu fpüter, 
oft crft im oorgerücftcn Hilter uad) Söcfciti^uiig bei - .£>inberuiffc 
juni 33orfdj ein fornmen. 

33leibenbc gätme gibt c3 32: 

einmnräclig finb : bic Sdiucibc^älme, ©cfyiifjue nnb bic f leinen 
23acfsäf|nc. 

jweinjur^elig finb : bic großen 93acfyül)ne im Untcrficfcv. 
brehuurjelig finb: bic großen $8acf ( }ä(me im Dberficfer. 



3« ber oberen fcftftcljcubcn „ßnl)iircil)c läf?t ftd) ber bciucglirfjc 
llntcrficfer mit feinen ^äljnen in oerfdjicbene (Stellungen bringen, 
luic bas ja jum Stauen unbebingt erforberlid) ift. Söeim »Sdjlnß ber 
Siiefer aber ift bie normale Krtifulation, ber .ftufammenbiß fjerge* 
ftcllt uub fixiert, wenn fämtlidjc Sacf^ifmc fid) mit ifvren kau-- 
flädjen berühren nnb bie oberen ©cfmeibe* nnb (Servitute o o r ben 
unteren ftel)cn, weil eben ber 3aljubogen bei ObcvfiefevS cutfprcdjeub 
größer als ber bcö llntcrficfer* ift (fietje ftijj. 6, <&. 27). 

3Bcnn alfo bei einer normalen krtifulation bic Sdwcibc^iiljnc 
aufeiuanber beißen, fo muß $n>ifd)cit ben Siauflcidjcn ber (feinen 




gig. 5. Obcrficfcr be8 @rwacf)fenen. 
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mtb großen Sadjafync bc£ Ober* unb UntetficfcrS ein ßtiufdjcnvaiuu 
fein, ber luicbcr ucrfdjminbet, menu ber Untcrftcfcr 5urücfgcfdmben 
mirb, menu ber ®eIcnffopf bed UnterficferS fid) mieber in feiner 
<$elcnfpfanne befiubet unb bic unteren ©djneibesälnie hinter bic 
oberen fallen. 

Äbrocidjungen uon biefer normalen Slrtifulation gibt es fc^r 
Diele unb mannigfache, bürfen und l)icr aber nietjt bcfajaftigcu (fictjc 



Jöenn mir nun nad) 23cfrf;rcibung ber gäljnc mit menig ©orten 
auf iljrc pflege eingeben mollcn, fo mürbe es faft genügen, meun 
mir bic turnen siegeln über 3 a ^ l, Pf^ c Ö c ' ,u ' c ft c au f ber SBaubtafcl 
unb auf ber Strafjbuvgcr UnterfudjnngSfartc fid) ftubcu, und einprägen. 

£>iefclbcn lauten: 

(Orhniöc 3äl)nc ftn5 für den Jlagen und Hie (ÖefuuDlictt bes 
annjen Körpers unnitbrlii lidi. 

$)ic aDii(d)\äl)nc l;aben für öas fiinb nod) Ijöljeren Wert, all 

bie bleibenbcn für beu (Snuadjfcueu. 

©efuube ÜRüdtöäfme fiiib 33ebingung für gcfnnbc bleibenbc 3älmc. 




gig. 6. Normale Slrtifulation. 



8. Sie Pflege ber l&afyxM. 
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Don friUjrfhr fiinbljcit on müffen alle 3ät)ne tögltd) morgen« 
unb befonbers abrnbs fräftig gebttrftet merben. 

Dom 3. 3a^re an ftnb fte aUjityrlid) bom Batjnarat 311 unter* 
fudjen. 

Sobalb fte erkranken, muffen fte geftillt werben, etje Ädjmerjen 
auftreten. 

Der Jlunb, bte Eingangspforte in ben inenfd)lidjen ftörber, 
muß noUkontnten gefunb fein. 

Um bie 2Nnnbl)öf)le gefunb erhalten, muffen alle tttarjeln, bte 
nidjt gefüllt merben Rönnen, ausgesogen, unb muß ber ^afmftein 
regelmäßig entfernt werben. 

Die eigenen 3<tyne muffen bnrd) recrjljettige Xnttung erhalten 
toerben, meil fünftlidje nur ein Sflotbetjelf ftnb. 

$ut gekaut ift Ijalb verbaut, brunt pflege beute Jaljue. 

HlS Ergänzung biefer Seitfäfce möchte idt) aber boef) einige bon 
ben Regeln anfügen, welche «ßrofeffor Dr. ©erten, ber Direftor beS 
königlichen 3a^närstlic^en Snftituts in 3Rttn$en ben «efteOfarten für 
feine .ßafynflinif aufbrueft. 

(Diefe lauten: 

„©efunbe 3äfjne unb gefnnbe 3Hunbhöt)Ie ftnb unentbehrlich für 
eine gute Derbauung, bon melier in erfter Sinie 2Bad)Stum unb 
©efunberfjaltung beS menfcb,lid)en Körpers abfängt. 

Die Jttld)?äl)ne ^aben für bas ffinb ungleich, größeren Wert 
als bie bleibenben &ty\\e f^ r °en Grroadjfenen, unb ift bic ©cfunb- 
erfjnltung ber s JÖHld)äät)nc Söebingung für gefunbe bleibenbe 3älme. 

fiartbfer Verfall ber gcujne «nb ©ntjünbungen beS .ßafmfleifdjeS 
rufen ntcfjt feiten bebeuteube Störungen beS TUlgemeinbeftnbena 
Ijcruor. ©in großer £eil ber fog. «Sdjulfranffjeitcit (Äopfwer), ©dnoin* 
bei, Blutarmut, Sfteruofttät, 9lppetitlofigfeit jc.) haben il)rcn legten 
$ruub in ber (Srfraufuug ber .ßäljue. 

©efunbe fräftige fttynt erhält man burdj richtige (Ernährung, 
ansgiebigrn (Gebrauch, unb geeignete Pflege ber 3är)nc UDU 3ugenb anf. 

2luf bie (Sntwicflung ber aftildjaärjnc übt oor allem bic @vnät)= 
ruug ber ÜJJutter, auf bie ©ntmicflung ber bleibenben 3äl)ne bte bes 
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&mbe£ felbft, befonber« wityrenb ber erften SebenSjafjre ben größten 
(Einflufj. Sefonber» ju betonen ift ba» ©titten ber Äinber ober bod) 
bie (Srnäljrung wütyrenb be» erften fiebenöjafyre» mit Sftild). 

SRaa) bem $urcbbrudje foUen bie ga^ne ausgiebig benujjt werben 
burcf> Äauen oon Ijartrinbigem ©djwarjbrote. ©cwarnt fei oor bem 
Ran&igen ©cnuffe be» ringetortd)ten t meinen, fpejidl be« oerfüfjten 
Srote« (Äudjen). 

kluger bem «Spülen be» 9Jhinbe» unb bem (Entfernen ber ©peife* 
refte mittelft 3af>nftoct)er (Qteberfiel) nacf) jeber 3Wafyläeit, müffen bie 
3älme unb 2Runbt)öt)le «urgent fomir abento oor bem ©Olafen» 
gefjen grünblidj mittelft 3nljnbttrftc unter Slnwenbnng eine« 3djnflttl- 
«er«, beftefjenb au» „ geklemmter treibe" (ober 9 £1. gefcfjl. treibe, 
1 2:1. fot)Ienfaure SWangnefia unb einige Kröpfen «ßfeffermutiöl) gerei- 
nigt werben. $er (Sebrauaj antifeptifcfjer aber unfdjäbliäjer 3Runb» 
wäffer ift $u empfehlen (Äodjfalälöfung : 1 attefferfpifce Äodjfalj su 
1 ©poppen SBaffer; ober 55°/ 0 Süfoljol), oermag aber bie meaja* 
»ifd)e Reinigung mittelft Sürfte unD 3af)npuIoer nufy ju crfefcen. 

JMinoe Pens t mal int 3alprr füllten bic ßäfme oom ^a^iarjte 
unterfudjt werben. 3almfteinanlngerung, oie ^ufigfte Urfadje ber 
(Entjünbung unb be« SHuten« be« 3almfletfd)e8, mufj grünblid) be* 
feitigt werben, flranfc 3ä^nc müffen früfoeitig gefttttt werben, ba 
bie Se^anblung bann fdmterjjlo» unb oon erfolg für bie (Spaltung ift. 

SDie (Entfernung eine« 3 aJ ) neö bebeutet einen Sftacf)teil für ba« 
ganje ©ebifj. 

3äljne nnb Wormeln, welche jebod) ntd)t tne^r ;u ertpattrn^ audj 
wenn biefelben nia)t fajmerjen, muffen rttlfrmt werben, unter allen 
Umftänben, wenn e» fid) um bas fragen eine« fünftlidjen ®e« 
biffeS ^anbelt." 

SJurj unb bünbig ift auSeinanbergefcfct, worauf e« anfommt, 
welken Söcrt gefunbe 3<tyne für bie ®efunbt)eit be« Äörper« fyaben, unb 
in welker Seife bic $a\)m oon 3 u Ö cnD au ^tp^egt werben müßen. 

6« ift grunbfalfa), wenn oiele glauben, bafj ba» oft mteberljolte 
©pulen mit einem ÜBhtnbwaffer jnr Pflege ber 3<ty ne unb be» 
ÜRunbe« auSreiajenb fei. 
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dürften ber 3 a *) nc mit einem n^tcit weidjen 3 a ^ n * 
»ulocr ift unb bleibt ftetd bie $auptfad)e, weit beim btogcu «Spülen 
immer ein fdmticrigcr ©elag auf ben 3&(M lcn ftfcen bleibt. 

3>cr (Sinwanb, bafj baä 3 a fynfletfd) blutet, wenn bie 3äl)iie gc* 
Dürftet werben, ift feine$weg3 ftid)l)altig, benn bas 3 a ^) n P c 'f^) blutet 
nur, wenn bie 3"^ nc uicf)t orbentlicf) gebürftet werben. SBcmi neben 
ben 3(tyucn aud) bag 3 n W c ifd) b urc *) b' c dürfte tüchtig frottiert 
wirb, bann ift e8 ftraff unb feft unb blutet nid)t. 

(5iuc Ijaufigc 23cranlaffuug für baS Slutcn bc« 3afmflcifd)c$ 
ift bie Slnfammlung uou 3 n W c " 1 - 

£>er 3aljufteiu wirft unter alten Umftäubcn fdjäblid). (Er cut* 
äüubet ba£ ^3at)iiftcifcft, Derbrängt boöfclbc ober wndjert jnriföen 
3almflcifd) unb $a\)n in bie liefe, bringt bie Sllucolarrünbcr 511m 
<5$wunb, verlängert infolge beffen bie 3a>ie fdjeinbar unb lodert ftc. 

£c$ljalb muß er unbebingt entfernt werben, unb fein 3ot;"rt^t 
barf feine Patienten euttaffen, olme ttjiicii Dörfer bie 3älme oom 
3aljnftein befreit 31t Ijnben. 

Wir |tytn immer wieder, daß 3aljnpflf ge Ülnnbnpqc ift, unb 
daß fie jerfällt in die Pflege durd) ben örliljtr fclbft nnd in dir 
durd) den 3ol|norjt. $afc wir ben 3a^uar^ nidit entbehren fönnen, 
ba§ oielmcljr bie 5öel;aublung burd) iljn immer wieber unumgänglid) 
nötig ift, wirb und ber uäajfte Kbfdjnitt scigeu. 



9. tfariöfe ^ä\)\\c. 

$)ie Maries ber 3 n *l" c > °' c 3 rt WMe ift eine &ranf(jeit, bie 
ftd) über ben ganzen ßrbfrciö oerbreitet, uaineutlid) bie sioiliftcrtc 
3J?cnfd)t>cit ergriffen Imt unb an Umfang ftetig zunimmt. 

%n jngcnblidjeit 3 a ^ lc ' 1 »erläuft bie ÄarieS fdjitcll, im ?llter 
langfam. £a§ fjat aber nid)t etwa Darin feinen ©runb, baß bie 
3äl)tte im Hilter fräftiger würben, fouberu weil bie 3'a\)\K fd)led)tercr 
<5>trnftur fd)on frü^eitig 0011 ber ftarieä befallen werben unb rafdj 
äugrunbc gefycn, wäf)ienb bie wiberftanb^fä^igeu 3^" c cr f* 
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föäter fariös werben uub in ihnen, eben weil ftc wiberftanbsfäfjiger 
finb, bie hartes and) langfamer fortfdjrcitet. 

93eim meiblidjen ®efd)led)t finb bie 3äf)nc im allgemeinen 
weniger bauerfwft als beim mäitnlicfjeu, unb bie 3 a h ,lc ber fixem 
leiben befonberä unter ber ©chmangerfd)aft, weil if;neu ftalffalge 
entzogen werben. 

S(n jeber 3 a f) Il fr° ,lc mu & «^«wa«^ft immer ber ©djmclg oou 
ber Karte* ergriffen werben, unb gmar nad) ßc^l^ruug beS ©djmelg* 
obcrljäutdjcnS, baS [el)r wiberftanbsfähig gegen ©aurcu ift, bas fid) 
icbod) oou jebem 3atjit bnrd) (Siuwirfitug oon ©äurcu abgeben lägt. 
£>eufclbcn Vorgang finbcit wir im SDbtube bcö üftcnfdjen wieber. 
S)aS © d) m e Ig o b e r tj a* u t 4) c u wirb an ber betreffenben 
©teile abgehoben uub gc()t gugrnnbe. 

3m © d) m e 1 g geigt fid) bie tfaricS bann guerft als ein l)cller, 
mitunter gang wcijjcr %kd oon freibiger Äonfiftcng, ber bei djro^ 
nifd)cm Verlauf nllmählid) bunflcr wirb, erft gelb, bann braun unb 
fdjliefjlid) gang fdjwarg. ©oldje $i gment f l eden im ©djmelg 
rönnen oft jahrelang beftcfjcu, c^e bie ttaricS tu bie Xicfc bringt 
unb eine eigentliche .§ör)lc fid) bitbet. Der .ftärtegrab bes pigmeu» 
tiertcu ©3)mclgc$ ift allcrbingS glcid) oon Anfang au oevriugert. 

3)t erft ber ©djmelg bis gum 3af)ubciu gerftürt, bann madjt 
bie Marie« in biefem weidjercu Gewebe oiel frfjucUerc ftortfd)rittc. 
2)er ©djmelg wirb unterminiert uub bridjt bei größerem Umfang 
ber £öl)le in gangen ©tütfeu ab, fo bafj bann befonberS au ben 
SkriiljrungSflädjen ber 3*() ,,c urplöfcltdj eines £age3 ein großes 
£od) im 3 fl f)" bemerft wirb. 

Die Maries tritt gcmöl)iilid) guerft an ben 93crül)rungSfläd)en 
ber 3 4i ^ uc rtU f' Äiimal wenn bicfelbcn eng ftcfjen, ferner am 
Ijalö bei mangelhafter Pflege ober fdjlicfjlid) bei üttafjtgälmctt an 
ber Stronenflädjc in ben gwifd)eu ben einzelnen Rödern beftnblicrjcu 
Vertiefungen uub Hillen, allgemein gefprodjeu an ben Stellen, 
wo ©peiferefte guviitfgehalten werben uub in ftüulnis übergefjcn. 

äöir Ijaben fd)on frtttjer bie 3ftf}nc nach ihrer ©Ute, Did)- 
tigfeit uub ficixbe in ©ruppcu eingeteilt uub gefeint, bafj bie 
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gelben 3iiljne am bauerljafteften finb, wäfyrenb bie anberen mein* ober 
weniger früh mm ber Maries jerftört werben. 

üDie weniger büßten unb feften ^äfjne ftehen in bem minber 
fiäftig entwitfelten tiefer au$ noch gewöhnlich fetjr eng unb oer» 
fallen auch au« biefem ©runbe um fo fdmeller, ba bei ber g e > 
brttngten Stellung ber Anfammlung gährungSfäfn'ger 
Subftanaen an ben ^Berührungsflächen unb tnfolgebeffen bem 
frühzeitigen Auftreten ber Maries i?orfd)ub gelciftet wirb. 

9(nbererfeit$ tonnen fräftige $ähne fefjr eng fielen unb bod) 
gefunb bleiben, fo bajj es für bie ©Haltung ber 3äf)ne hauptsächlich 
auf if>re Ä o n f i ft e n 5 anfommt. 

ftn ber mangelhaften Strutturbeö 3al)ne8 
unb ber barau« entfpringenben oerminberten Sß i b e r * 
ftanbäfäljigfeit gegen dj e m i f dj e ©inflüffe 
liegt eine Segünftigung für b a 3 Auftre- 
ten ber Äarie«. S)iefe $ r ä b i 3 p 0 f i t i 0 n fann 
exblid) fein. 

$)odj auch bie Stellung ift uou grofjer Söichttgfeit, 
ba weiche #ähne, wen,! f ic uuv »foltert ftc^en, fetjr lange gefunb 
bleiben tonnen. 

5D i e Äarie« ift ein fräulniÄprojefj, ein 
d)emifch*parafitärer Vorgang. 3 n 5olge ber 
@ n t * i c h un g berÄalffalje burdj Säuren werben 
bießahnfubftansen erweist unb gehen bann 
in Fäulnis über. 

Söofjer aber fommen biefe Säuren? 

$er Speichel ber meifteu afleufeben reagiert fauer, unb bed^alb 
^at man früher geglaubt, bafe biefe Säure allein an bem Verfall 
ber 3aljne fcrjulb fei. 

Sie wir jebod) aus ber $fjt)fiologie wiffen, ift ber Speichel 
an ftdj alfalifd). (Sr wirb erft im Sflunbe fauer. 

$>er faurc Speidjel aber fann feine ftarieö uerurfachen, beun 
wie folltc biefe Säure, welche nicht einmal imftanbe ift, ben in 
jebem Stabe öom Speichel ausgetriebenen 3ahnftein aufenlüfen, 
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bic f)ärtefte ©ubftanj be« menfdjlidjen fförper«, ben ©äjmela an* 
greifen fönnen? 

«ua) fetjen wir aütäglid) in ber ^rarte, ba& ifoliert ftefjenbe 
3äfyne, bie oon allen «Betten oom ©peiajel benefct werben, gefunb 
bleiben, unb bafj bie unteren ©ajneibeaätjne, bie beftäubig oon 
©peidjel umfpült fiub, feiten unb oon allen 3 fl f) n * n äulcfct fariöS 
werben. 

$)e3fmlb müffen wir fogar annehmen, bafc ber ©peidjel bie 3älme 
niebt nur nid)t serftövt, fonbern fogar 5U iljrer tfonferüicrung beiträgt. 

$) i e «Säuren entfteljen o i e l m e f) r au* ber 
©äfjrung oon ©peifereften. Senn bie ©peiferefte in 
ben 3frifcf)cnriiMncn ocr 3<ty" e längere 3eit ftyen bleiben, fo jer* 
fefceu ftc fta) bei ber SÖärme unb fteud)tigfeit ber 9Wunbf>öf)le unb 
werben faucr. Sie greifen bann bie 3ät)ne teil« felbft an, teil« er* 
leidjtern fie bic SBudjerung ber ben 3^««" fo fdr)äbltct)en bie 
ftetS aua) im gefunben üttunbe oorljanben finb. 

Sin ben 3 a ^ n ^Ifcn unb in ben 3 ro if^ enr öumen ber 3ö& ne ' 
wenn biefelben nidfjt forgfältig unb fyüufig genug gebärftet werben, 
fainmclt fidj ein febmieriger Söclag, welker aus ©peifereften, ©d)leim, 
abgeworbenen ©ptt^el^etten unb flttifroorganiömen befreit, tiefer 
93 e l a g ift bie birefte @ntftetjung8urfad)e ber 
® a r i e 8. 

Die ^il^e fjaben bie ^ä^igfeit, Äofjlcbtibrate unb 3 uc *cr in 
üHilajfäurcgätjruug gu oerfefcen. ^ierburd), fowie burdj bie infolge 
ber ©ätyrimg üon ©peifeteildjeu unb eingebieftent ©djletm entftel)enben 
© ä u r e n wirb, wie fdwn erwähnt, b a 3 ©d)tneläober* 
i) ä u t d) e u abgehoben, ber © d> m e l j & e r ft ö r t , ber 
3<if)n fetner ffalffal^e beraubt unb tariöS. 

$ft fo ber eine 3 a § n erfranft, bann wirb fein SWadfbar an ber 
53erüf)rung8fläcbe angeftedtt. 2Jiad)t bie Äarieä jeboa) fajnelle ^ort- 
fdjrttte unb $erftört ben juerft ergriffenen 3 a () n in 9 an S Jurier fyit, 
fo Tann ber Stadjbar, wenn an iljm bie Maries erft in bad ©tabiunt 
ber *ßigmentierung eingetreten ift, lange in biefetn 3uftanb erhalten 
bleiben, weil er eben jefct ifoliert ift 
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$af)er finbet man Ijä'uftg foldje sßigmentflede* im SWunbe, Bc« 
fonberS an ßäfjnen, bie neben einer Sfide fid) befinbert. 

Söenn bie Maries aber langsame frortfdjritte mad>t, fo fommt 
es in beiben ßätinen gum fcefeft, weil bie ©pcifercfte jefct erfl redjt 
surüdgeljalten werben. 

Bud) bie 9lrt ber ©peifen ift für bie @ntftef)ung ber ffarieS 
üon 93ebeutung. guefer jerfc^t ftd) bnrdj ben Speidjel beS ÜJhtnbeS 
in Xraubenjuder unb ÜRildjföure, weld)' lefctere ben ^äljnen außer* 
orbentlid) fdjäblid) ift. $)at)er begünftigen Qudex nnb fanve <§pcifcn, 
befonberS 2rrud)tfäuren, wie 3. 3J. ber ©ebraud) einer Xraubenfur, 
entfd)ieben baS Auftreten ber ÄarieS. 

Ueberljaupt ift bie mit ber fortfdjreitenben Kultur glciajcu 
©abritt Ijaltenbe Verfeinerung unb SBerfünftetung unferer Sßaljruug 
fdmlb an bem ftetig meljr unb mefjr um ftd) greifenben ©erfall ber 
^ätine. 

$)urd) bie .3ubereitungSart unferer Speifen werben bie 3 a ^ nc 
ityrer Aufgabe größtenteils entbnnben. (Sie erfranfeu unb oerberben, 
weil fie nid)t in bem <5inne benufct werben, wie es bie Statur üor= 
gefdjrieben tmt, wie jebeö Organ ertranft, welches uidjt gebraust 
wirb. Sei ben un$ioilifterten SBölferfdjaften unb ben wilbcu Bieren 
finben wir bis in baS Älter hinein ein fajöneS unb fräftigeS ©ebiß, 
v>on und jiuilifterten 2Wcnfd)cu aber unb unferen Haustieren ließe 
fid) baS nur in äußerft feltenen SluSnafymen behaupten. 

<Sd)were Frontseiten oon langer Dauer unb bie wätjrcnb ber* 
felben eingenommenen 3lrjnetmtttcl begünftigen bie (Sntftetjung ber 
Maries an ben gäfmen. 

SBärjrenb ber &ranff)eit werben bie .ßarme einesteils nidjt gc* 
pflegt wie in gefunben Sagen, fern&r ift beim lieber ber ©peiajel 
ftets ftarl fauer, bie (Srnä'tyrung unb infolgebcffen ber ©ebraud) ber 
gafme ift mangelhaft, bei 3Wagenleiben gelangen ftarf faure ^tüffiej- 
feiten burrf) Slufftoßen aus bem üttagen in ben ÜWunb, unb fd)ließ- 
Itdy werben ben Salinen fdjäblidje 2flebifamentc genommen. $)iefe 
^neien fdjaben erftenS bireft beim ©inne^men unb zweitens be* 
fonberS tnbireft, inbem fte nadj ^irfulation im Äörper teilweife in 
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Den Drüfcn bc§ ÜKunbeS roieber auggefdjieben werben unb im 
(Speichel längere 3eit mit ben 3ö^ncn in Äontaft bleiben. 

$)ie burdj Maries oerurfad)te 3erftörung ber 3<fynt motten mir 
burdj anfchaultche, nach ber Sttatur aufgenommene Zeichnungen und 
oor Äugen führen. SMcfelbcn ftnb Dom UnioerfttätSaeichner Ärefc 
hcrgcftellt nach bem flttunbe uon Patienten ber Strafjburger ^alm* 
fltnif unb geben beu beften 93eiuci§, mie notmenbig eine rationelle 
jalmärjtlirfje Söehanblung bei ber ©djuljugenb ift, gumal fötale s JRunb* 
oerhältniffe nicht etma 31t ben Seltenheiten gehören. 

ßri 6ftrad)tung biefer 3etd)nungrn wirb nne woljl jeber cljne 
weiteres beipflichten, wenn mir fagen, baß (ald)' rin Ülnnb bie 
DeranlafTnng ju otrltn Krankheiten ber £unge unb bea Ütagrne 
fein kann, baß jnr Drrljntnng ber flubrrknlofe, tur {jeitung oon 
iftagenleiben ber gefunbe Ülunb bie rr|k törnnübebingung ift. 
And) bte 3ahnheiUmnöe muß eintreten in ben fiampf gegen bte 
ftnberkulofe, biefen Würgengel ber JWfnldjtjrit, ber in Deutfdjlanb 
um bte 3al)rl)unbertmrnbe 124 fcaufcnb flerfonrn otrnidjtft Ijot. 
Dicfer fiampf hat nidjt julefct in ber 5d)ule eintnfet}eu, mie @rie2- 
baa; in bem Slrchiö für öffentliche ®efunbf>eit3pflege in ©Ifafj* 
Lothringen, $e&einber 1902 in feinem Slrtifel über ben Stanb ber 
Schulhygiene unb bie Sdmlaratfragc in (Slfafrfiothringcn fchr richtig 
betont. „3Wit Siecht", fagt er, „weifen Qatob unb ^annroifc barauf 
hin, bajj eine in ber Scinbheit ermorbene Schroäche be8 Körper« eine 
wichtige Stolle in ber Sletiologic ber Xuberfulofe fpielt. 9fttt Siecht 
betonte Dbertüfchen auf ber foeben ftattgehabten Xuberfulofefonfereuj, 
baß bie Hauptaufgabe jur ©efchränfung ber Tuberfulofegcfahr ber 
inbirefteu «ßrophulaje sufatte, bie in einer firäftignng bee Äörptts 
mährenb ber Sdjuljeit befteht." 

Heben bem Ädjnlarjt mag beelmlb eintreten unb wirkt» ber 
Sajttljnhnartt, 1 um für biefe fträfligung bes Körpers mit ju forgen, 
um tu oerhtnbern, baß infolge kranker 3öl)ue bie ©efuubheit ber 
Äinber untergraben wirb. 

1 Sefjen unb ©rfflaeger: „$ie ftäbttfdje SdjuljaljnHimf unb bte 
SKunbbe|anblung ber »tnber bur$ Sdjuljabnätate". (3n «orbeteitung.) 
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„Söenn man erwägt baß nad) bcn oorgenommenen Unter» 
fudmngen unb ben tjicrauf aufgebauten ftatiftifdjen £>aten 95 % 
aller &inber tranfe 3äfme l)aben unb tum ben unterfud)ten ©olbaten 
nur 6 °/ 0 ein tabellofe« ©ebiß befifcen, fo foHte man meinen, biefe 
£atfad)en müßten fdjon Iängjt bie ©emeinbeoertretungen unb bie 
#eere$oermaltung bagu bewogen tyaben, fyier tatfräftig im 3-ntereffe 
beS allgemeinen SBolfSgefunbfyeitSäuftanbeS einzugreifen unb ber 3°*)"* 
pflege in ©dmle unb #eer bie größte «ufmerffamfeit 5U roibmen. 
3flit einem geringen Stufroanbe oon Mitteln läßt fidj auf biefem 
©ebiete ®roße3 unb ©egen3reid)eS fd)affen." ©0 fdjreibt in ber 
„(Sefunben ^ugenb" Januar 1903 ber SSorfi^enbe bc« Allgemeinen 
ÜJeutfajen Vereins für ©djulgefunbfyeitsflege *ßrof. ©rieöbad) in 
SWülfyaufen. 



10. 3aljnf(f)mer$eit. 

$)aß fo oielc franfe ftobni in rinrm ÜWunbe tyrem ©eftfcer 
Ijäufig ©djutergen oerurfaajen, liegt auf ber $>anb unb bebarf faum 
ber @rroüfmung, baß aber audj ein einzelner fariöfer 3 a *) n * m - 
ftanbe ift, feinen Präger 2Bod)en unb SKonate, lag unb 9iad)t gu 
peinigen, ift eine nod) lange ntdjt f)inreidjenb befannte £atfad)e, bie 
mir Ijicr näljer erörtern motten. 

$)ie einfadje Maries, ba$ fjeißt eine ffadye fariöfc £öf)Ic im 
3a^n ücrurfaajt nodj feine ©djmergen. 35er 3 a () nar S t f flnn au f 
bie einfadjfte SBeife burd) ^Reinigen unb füllen ber fariöfen $öfjle 
bem weiteren Srortfdjreiten ber ÄarieS (Sinfyalt gebieten, bie 3Ä() nc 
fiajer oor Skrfall bewahren unb ifnrem SBefifoer gefunb erhalten, 
menn nur Gelegenheit gegeben mirb }u regelmäßig wicberfjoltcr 
reojtgeitiger Untcrfucfyung. 

3>eber, ber bei rid)tiger Pflege ein- ober mehrmals im Qa^re 
je nad) ber ®üte feiner Styne feinen Üftunb forgfältig uom 3alm* 
argt unterfudjeu unb feine fariöfen 3 ä *) nc füllen Wßt behält ein 
guteä ©ebiß unb bleibt oon 3aljnfdjmersen oerfdjout. 
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@efd)tef)t bie« aber nid)t, fo madjt felbftoerftänbltd) bie Maries 
weitere 3rortfdjritte, fic bringt immer tiefer ins ßafmbein unb er* 
reicht bie Dberflädje ber <ßutya. 

2) ic ftolgeerfajeinungen biefeS «ßrogeffcö wollen mir jefet be* 
fpredjen. 

£)aS 3af|nbein über ber *ßulpa mirb erroeidjt nnb btCbct feinen 
tyinreiebenben ©ajufc mefjr für biefelbe. Heufjere (Einmirfungen Der* 
lefeen bie $ulpa, fobafj fte au fajmeraen anfängt bei Temperatur. 
med)fel, Säuren, ©üjjtgfeiten unb SBerüljrung, menn 3. 33. beim 
(Sffen ©peifeteildjen in bie fariöfe §öl)le einbringen unb burd) bie 
bünne 3afmbeinfd)id)t tnnburd) bie Sßulpa tfjermifd), djemifa) ober 
medjanifa) reijen. Sßad) ©efeittgung ber äufjeren ©d)äblid)feiten 
Ijören bie ©djmerjen fofort mieber auf. SBenn aber eine Jöe^anb* 
Iung immer no$ nid)t erfolgt, fo mirb burdj bie mteberljolten a^ci^c 
Dom fariöfen #erbe au« bie «ßnlpa jefct balb entaünbet, fobafc nun 
au$ ofjne äußere ©eranlaffung bie erften tjeftigen ^a^nfa^meraen 
auftreten, befonberS infolge ber gefteigerten Slutäufufjr na$ bem 
Sffen ober nad)tS bei fjorijontaler Körperlage im SBett. 

SBenn ber ßaljn aud) nur einmal in ber Sftadjt heftige ©c^merjen 
gemalt Ijat, bann ift bie $ulpa ent^ünbet, menn ber 3a$n fa>n 
mehrere Mdjte ©ajmergen ocmrfadjt l)at unb gleid^eitig in if>m 
ein heftiges Klopfen gefüllt mirb, fo ift bie (Sntjünbung in (Eiterung 
übergegangen. £)ura) ©iterung geljt bie $ulpa jugrunbe, ftirbt 
ab unb mirb oollftänbig oerjaudjt. @S fommt nun eine Qeit ber 
9ftuf)e, bis infolge einer (Sntaunbung ber SEBurjeltjaut mieber neue 
©djuter^en auftreten. £ie ©ntjünbung ber SBurselfjaut entfielt ent= 
meber burd) biretteS Uebergreifen ber ©ut^ünbung felbft ober burd) 
baS Einbringen feptifdjer f^lüffigfeit aus ber oerjaudjten ^Sulpa 
burd) bie Oeffnnng an ber SÖJurgelfpi^e in baS 3 a W Q d)- 

3) urdj bie (ärntjünbung unb ©dnoellung ber 3öuräelf)aut mirb 
ber 3 a ^ n ctmas gehoben unb gelodert, ber ©djmcrj mirb immer 
heftiger, nimmt gegen ?lbcnb unb in ber Üftadjt p, gegen ÜKorgeu 
mieber ab unb unterfajetbet fid) burdj feine ununterbrochene S)auer 
oon bem burd) ©ntjünbung ber *ßulpa tjeruorgerufcnen ©djmer^. 
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$er 3o^n ift gegen 33erüf>rung unb ber SHefer gegen $ruct 
fet)r empfinblidj, ba aud) ba$ ftnodfcnmarf in 2Witleibenfd)aft gebogen 
wirb unb bic ganje Umgebung gefa>oflen ift. 5Die <5d>mer$en 
werben ftetig heftiger unb bauern ununterbrochen fort. 9lud) tritt 
lieber auf mit allgemeinem Unmot)lfein, ftröfteln unb SWattigteit. 
(Sä fommt nun aud) t)ier jur (Eiterung, eine harte @efdf)wulft bilbet 



\ 




gig. 12. ©djematifclje Darftettuna bec ©efid|t$nerüen. 



ftd), ber ÄnodEjen wirb oorgetrieben, unb bie ©einteile, Sippe, SBange 
unb, je nac^ bem ©ifc be8 ßatyiä fogar bie $(ugenliber ftnb gefajwollen. 

©8 ift t)ier nicht ber Ort auf weitere ftolgeerfcfycinungen w ™ 
$iftelbilbung, @nt$ünbung ber Dberficfcrf)öf)Ie, Äicfernefrofe u. f. w. 
naher einzugehen, einem Seiben aber müffen wir noch einige Sorte 
wibmen, unb ba« ift bie Neuralgie, Metion kranken 3al)nrn anegfhenbe 
(Serittjtsnfnralgif. Die Urfac^e berfelben ift oft fcfywer ju entbeefen, 
ba bie ©chmcr&eu im ganzen STCcruengcbiet, f. frig. 12, auSftra^Ien 
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unb ber ^ßatient feinen beftimmten ^alm anzugeben üermag, ja niajt 
einmal jagen fann, ob ber ©ifc ber ©dimer^en im Ober« ober Unter* 
tiefer fei. ©djlafe, Singe nnb Dfjr, oft fogar ber ganje $opf, 
Warfen, £>al3 uno ©ruft fönnen beteiligt fein, £er $ranfe flagt 
über ©efidjtSreifjen, Ohrenreißen, heftige Neuralgie ober „rljeuma* 
tifdjen äa^nföntera". 

$)icfe Neuralgien werben oielfad) oon praftifdjen Herfen als 
ein neroöfes ober rfjeumatifd)c8 ßeiben SWonate lang oergcbltdj be* 
tjanbelt, unb erft wenn bie Urfadje in ber ffintjünbung ber <ßulpa 
ober SHurselfjaut erfannt unb biefe befeitigt ift, oerfdmnnbet ba$ 
fieiben. 

<£d gehört eine forgfältige Unterfudmng ber ganjen üWunbljöfjle 
baju, um bie Urfaa^e $u ftnben. 

3u beaajten ift babei, bafe ©djmersen in &inn, Df)r nnb ©djläfe 
gemitynlid) oon erfranften 3itynen bcS Unterfiefers, <Sdjmeraen im 
3od>bein unb ber Slugenljö^engegenb oon folajen beö OberfieferS 
ausgeben. 

©ctt>öf)nlicf) fjanbelt es ft$ um fariöfe #öf)len an ben S3e* 
rtiljrungSfläajen ber 3äf)ne, bie unter bem 3af>nfleifd) oerftedt liegen, 
«uefj fyat man fpe$iell auf alte ptlungen, befonber« fetttictjc dement« 
fiiUungen, bie an ba$ gafjnfleifd) ffcranreidjen, fein .Slugenmerf &u 
richten, ba bie ftüdung t)ier oft nidjt mefjr fajlie&t unb bic «ßulpa 
ftd) bann entjünbet. 

SEBenn jebod) felbft bei ber genaueren, meljrfad) wiebertyolten 
Untcrfudjung öom Safmar^t nid^ts gefunben wirb, bann ift eine 
ibiopatt)ifd)e Neuralgie an$unefmten nnb ber Patient bem Neurologen 
ober Chirurgen $ur Söefjanblung $u iibermeifen. 

©inen rtjeumatif d>en .ßatynfdjmera aber gibt eS 

niajt. 

Won fiaien wirb eben fefjr oft gefagt, iljrc .3af)nfd)mer3en feien 
rfyeumatifcfj unb mären nur burd) ßrfältung Ijeruorgerufen. S3on 
Ker&ten werben fie in biefer irrigen Stnfidfjt unterftüfct, big fdbliefjlid) 
bie ©ctjmcraen fo tjeftig werben, baß fie beim 3 a 0 nar ä t l>^f c fudjen. 
Diefer muß bann unter jeber iöebinguug mit 3ufnlfenat)me aller 
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tym su (Gebote fteljenben UnterfudjungSmetyoben ben ©ife be« 
©c^mcräc« finben. 

Die Sefjanblung, auf bie mir f)ier nid)t eingeben fönnen, ift 
Aufgabe bed gatjnarateä, unb jeber miffenfdjaftlid) gebilbetc 3 Q ^ nar 8* 
muf biefer Aufgabe geroaajfen fein. £er ^a^utec^nifer aber, bem 
fo »tele SWenfdjen ©efunbljeit unb Seben anoertrauen, ift es nidjt. 
3n auberen ßanbern bürfen 3afmte$nifer überhaupt feine Patienten 
be^anbeln, fonbem fmb al* Hilfsarbeiter ber ^a^narjte befärftnft 
auf bie Anfertigung fünftlidjcr ©ebiffe. $n fceutfdjlanb aber ift 
infolge ber ©ewerbefrei^eit bem «ßubtifum frei gefteßt, fia) aud& bei 
9Gid)tapprobierten betjanbeln ju laffen. $a$ ift ftdjer nidjt jum 
SBorteü ber Äonferöierung ber 3äfme bei unferer ©eoölferung, too 
namentlid) in ben mittleren unb unteren SBolfSfajityen bie SBert* 
fajäfcung eigener 3äljne fo gering ift. 

Deshalb ift au$ ba« ganj unoernünftige, gerabeju an Sörtoer« 
»erlefcung grenjenbe Austen ganjer 3at>nreif)en mit franfen unb 
gefunben ^älinen U nb ber fünftlidjc (Srfafc berfelbcn an ber SCageS* 
orbnung, obwohl bie moberne #al)nt)eilfunbe banf iljrer großen 
f5ortfd)rtttc in ber Sage ift felbft tief jerftörte ßfifme bauernb ge* 
Braud)sfär)ig ju maäjen. 

$)aburd> werben unglaublidj niete s D*enfdjen an ifjrer ®efunbt)eit 
gefajabigt, unb beSfjalb rnufc ber ©taat im ^ntereffe ber SBolfS» 
gefunbfyeit aud) bie .ßaljntedmiferfrage regeln unb mufj bie 3af)n* 
tjeilfunbe madjen ju bem, mag fte in 28irtlia)feit ift, ju einem 
t>oflbered)tigten ©pejialfadj ber aftebiain. Darum iß and) bie all- 
gemeinst Änfhlärnng ots Mktt über bttfe tierijältnifle bringenb 
geboten, unb bas wollen nno tnüffeti mir onrdj die 3d)ule }M tt~ 
retdjen fadjen auf btnt t)icr angegebenen tt>tgt. 

Unfer 3iel mujj fein unb bleiben: 

3a^närjtt für 3$ult nnb jflttr! 
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Die in SBerfleincrung betgegebene SBJanbtafct fott bem Änfdjau* 
ungSunterrid)t in bei «Sdjule bienen unb ifjren $la|j an ber SEöanb 
bes ©djuljtmmcrS ftnben in allen Klaffen, in leeren Stuten unb 
SBolfSfdjulen, für Knaben unb SWäbdjen, um für ben Sefyrer ein wirf» 
fames Hilfsmittel beim Unterricht in Hygiene unb Körperpflege $u 
fein. Die Strafjburger SBolfSf djulen fjaben mit ifjren 16000 Kinbern 
in 270 klaffen für jebeS ©djulgimmer eine Xafel erhalten, bamit 
bie bilb(id)c Darftcflung beS normalen ©ebiffeS in ben üerfdjicbenen 
?UterSperiobcn ftdj bem ©cbäcfytnis ber Kinber einprägt unb bie 
föatfctyläge für .ftafjnpflcgc betjerjigt werben jum 95?ol)l ber Kinber 
unb ber gangen Skuölferuug. Das amtlirfje ©djulblatt beS Kanton« 
^ürid), 1. Dezember 1902, fehreibt: f( 33ilblid)C Darftellungen beS 
normalen ©ebiffeS in ben uerfrijicbenen ?llterSpcrioben unb be* 
heräigenSwerte 3tatfrf)Iäge für bie ßaljnpflcge. Die Söeftrebungen 
Sur ftörberung ber 3ol)npfIege uerbienen alte ®ead)tung M . 

Der Äaiferlidje Dberfdmlrat für (Jlfafrfiotyringen fdjreibt: 
für (Strasburg, ben 17. Januar 1903. 

Der Sßrioatboseut Dr. Reffen hier fmt eine SBanbtafel „Die #ctync 
unb tfjre Pflege" Jjerftetlen laffen, bie fid) als SBeranfdjaulidmugS* 
mittel bei ben ^Belehrungen über ©efunbheitspflcge eignet, ^d) erfudje 
ergebenft, burdj bie KreiSfdiulinfpcttoren auf biefe £afel aufmerffam 
machen unb ihre Söefdjaffung für bie Schulen empfehlen ju laffen. 

«n bie Herren SesirfSpräftbenten tytv, in Colmar unb in ÜWcfc. 

«bfdjrift überfenbe id) fttynen ergebenft gur gefälligen StenntniS* 
nähme unb mit bem (Srfucheu, bie Stafel aud) für bie %\)ttx Leitung 
unterteilte «nftalt ju befefjaffen. 

Än bie ©orftänbe ber 2el)rer= unb SehrerinnenbilbungSanftalten. 

9lbfchrift teile id) ^Ijnen auf baS ©abreiben öom ll.SWooember 
o. 3<s. jur gefälligen Kenntnisnahme ergebenft mit. 

$m Auftrage : 
gezeichnet: Sil breast. 
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t SWit 2 1 ,, 3a(jrtn bat jcbcd tfinb 20 3äi)ne. 
2. ,3"» 6- 3 fl i f fororot ^ ntcn ' ra SHnnbc bcr crftt blcibcnbe 

gropc ©offenen 
3 $ora 7. bie 14. jnljrr bauen btr Sedjfcl. 
4. ^ m 12. 3ai)r fotnra! bcr >tticitr gror)r öatfenjoljn, im 
18. bi«f 40. 3al>r bcr »ci^cit^odn. 





Trcfjährin. 



2t**idhrifl. 



8. gw friifjcffer gfobjrit flu muffen alle gäfwe 

ffigjjdj morgend unb befonber* oftenlg fräftig 
gebürftet toerben. 

9. Som 3. 3nr)rc an fmb fie al(jär)rlid) toom 

oiilinnru \w untcrfwtjcn. 
10. gobalb fic erfrnnfen muffen fic gefüllt tperben, 

rjc 8d)mer$en auftreten. 
iL Ser ÜPlunb, bie (^ingaiig^forte iu ben tnenfö 5 

lidjcn Körper, mur) boüfommen gefunb fein. 



Obrrf 




»O 9ttt(ctljabll« 



Stnitf unb CtrtaB Don £ft& unb TOQnbel, Strasburg i. £If., <äJlöQ"erftra&e 16. 



3« btjichfn burd) al 
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5. Gkfnnbe ggiif finb für Den gfrflöj unb bir (sirnnibticit 
beä gnn$cn fförperg uncntbrftrlic^. 

6. Sie «Wildpljne ^oben für bog ftinb nod) dotieren 2Bert, 
nlö bic dltibtnbcn für ben (yriuartifriicii. 

7. fötfunbe Wilrti^lmr finb ©ebingung für gefunbe bleibcnbe. 

V, 

W I f\ 




et 





OTit freigelegten PTrroen unb »lutflefäflen. 



linfo 

ö ©. 

«icrftefer 




,l*'32 burtbenbe. 



12. Um bie s JMunbIjöl)le gefunb \\\ erlialten, muffen 
aflr ^uncln, bir nidjt gefüllt Werben fönnen, 
autogen, ber ^aljiiftciu regelmäßig cnt= 
fernt toerben. 

13 $ir eigenen ffiljiie miiffen burd) red)^eitige 
Stillung errjnlten werben, toeil fünftlidje nur 
ein Notbehelf finb. 

14. gfoj gefaiit |g Ijalb üerbnut, brum pflege beine 



Dr. □« h > ii Strasburg. 
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